Refialy’

Jak to dziala?

Krok po kroku

Przed wykonaniem Twojej wkladki, analizujemy Twoje stopy wykorzystujac skrzynke lustrzang
Balkefors Ortopedic. W oparciu o wyniki testow, decydujemy jak bedziemy postepowac z Twoim
specyficznym problemem. Wszystkie osoby pracujace z opatentowanymi przez nas podeszwami
ukonczyly nasza wewnetrzng edukacje. Kazdy uczestnik otrzymuje dyplom ukonczenia kursu i jest
przez to certyfikowany. Ponizej znajduje si¢ szczegdtowa lista krokow systematycznych niezbednych
do znalezienia definitywnego rozwigzania.

Krok 1

Ustaw ogrzewacz do ok. 100-110 stopni Celsjusza. Potdz papier sylikonowy pomiedzy wkiadke
i goraca plyte, jesli potrzeba. Ogrzewaj wktadke przez okoto 4 minuty. Upewnij si¢, Ze jest ona migkka
i elastyczna. Kiedy wktadka ma konsystencj¢ wafla, jest gotowa do formowania.

Krok 2

Pot6z swoja stopg na rozgrzanej wktadce. Upewnij si¢, ze Twoje przodostopie znajduje si¢ na srodku
wktadki. Wcisnij swoja stope w poduszke ksztattujaca. Aby uzyskaé bardziej stabilng pozycje, okoto
10% Twojego cigzaru powinno pozosta¢ na drugiej nodze. Przenies swoj cigzar poprzez obrot kolana
lub wciskanie swojej stopy do pozycji bardziej zsupinowane;.

Ustaw swoja pigte¢ w przyblizeniu 10 mm. od tylnego brzegu wewnatrz ptyty ksztattujacej. W tej
pozycji, Twoja stopa uformuje glgbokie i stabilne zaglebienie dla piety.




Podkladka (poduszka)

Przymocuj podktadke do szczytu wktadki w pozycji, ktoérg uwazasz za wygodna. Zréb forme
w zwyczajny sposob. Wcisnij podktadke do wkiadki, aby zrobi¢ wcigcie.
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Kliny korekcjne

Jesli jest taka potrzeba, mozesz doda¢ doklejane kliny korekcyjne, np. Dla przodostopia lub pigty.

Krok 4

W celu tatwiejszego znalezienie neutralnej pozycji stopy, mozesz zgiaé¢ swoj duzy palec (zobacz na
ilustracji). Ta metoda moze by¢ szczegdlnie pomocna kiedy pacjent ma ptaskostopie (pes planus) lub
nadwagg. Zgiecie zapewnia wyzszy tuk gdyz pochewka $ciggnista/ migsnie pod stopa sg Scisnigte.
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Krok 5

Usun wktladke z buta, w ktérym wktadka ma by¢ umiejscowiona. Uzyj tej wkladki jako szablonu.
Umies¢ wkladke swojego buta na wktadce ksztattujacej. Obrysuj brzegi. Przytnij przednia cz¢sé
wktadki na zaznaczonej linii.

Krok 6

Jezeli potrzeba, mozesz modyfikowa¢ uformowang wkladke w ogrzewaczu.




